
 

 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO 

Settimana 1 – dal   
Pasta pomodoro e ricotta 1, 3, 

6, 7, 10 
Carote all’olio 
Pane e frutta fresca 1 

Pizza margherita 1, 6, 7, 10 
Insalata e cetrioli 
Pane e frutta fresca 1 

Fusi di pollo al forno 
Patate al forno 
Pomodori 
Pane e frutta fresca 1 

Riso alle verdure 7 
Montasio 7 
Insalata e radicchio 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta all’olio e grana 1, 3, 6, 7, 10 

Platessa gratinata 1, 3, 4, 6, 10, 11  
Cappuccio julienne 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta al pomodoro 1, 6, 9, 10 
Uova strapazzate 3 
Fagiolini all’olio 
Pane e frutta fresca 1 

Merenda: frutta fresca Merenda: gelato 7 Merenda: pane speciale Merenda: budino 7 Merenda: frutta fresca Merenda: yogurt 7 

Settimana 2 – dal   
Pasta all’olio e grana 1, 3, 6, 7, 10 
Asiago 7 
Insalata e radicchio 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta al ragù 1, 6, 9, 10 
Spinaci all’olio 
Pane e frutta fresca 1 

Riso alle verdure 7 
Bocconcini di pollo gratinati 1, 3, 6, 10, 

11 

Insalata e cetrioli 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta al ragù di legumi 1, 6, 9, 10 
Frittata 3 
Finocchi julienne 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta al pomodoro e olive 1, 6, 9, 10 

Polpette di trota 1, 3, 4, 6, 10, 11 
Zucchine al vapore 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta al pesto 1, 3, 6, 7, 8, 10 
Pollo agli aromi 
Carote julienne 
Pane e frutta fresca 1 

Merenda: gelato 7 Merenda: frutta fresca Merenda: yogurt 7 Merenda: frutta fresca Merenda: pane speciale Merenda: frutta fresca 

Settimana 3 – dal   
Riso alla parmigiana 3, 7 
Frittata 3 
Cappuccio Julienne 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta al pesto 1, 3, 6, 7, 8, 10 
Caprese 7 
Pane e frutta fresca 1 

Pizza Margherita 1, 6, 7, 10 

Insalata verde 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta al pomodoro 1, 6, 9, 10 
Totani gratinati 1, 3, 4, 6, 10, 11 
Carote all’olio 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta al ragù di legumi 1, 6, 9, 10 
Insalata verde 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta all’olio e grana 1, 3, 6, 7, 10 
Tacchino al limone 
Bieta all’olio 
Pane e frutta fresca 1 

Merenda: pane speciali Merenda: yogurt 7 Merenda: frutta fresca Merenda: budino 7 Merenda: frutta fresca Merenda: gelato 7 

Settimana 4 – dal   
Pasta al pomodoro 1, 6, 9, 10 
Latteria 
Cappuccio julienne 
Pane e frutta fresca 1 

Riso alle verdure 7 
Pollo agli aromi 
Zucchine all’olio 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta al ragù di legumi 1, 6, 9, 10 
Uova sode 3 
Fagiolini al vapore 
Pane e frutta fresca 1 

Riso all’olio 
Tacchino al forno 
Insalata e radicchio 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta alle zucchine 1, 6, 9, 10 
Merluzzo al limone 6 
Finocchi julienne 
Pane e frutta fresca 1 

Pasta al ragù 1, 6, 9, 10 
Carote julienne 
Pane e frutta fresca 1 

Merenda: budino 7 Merenda: frutta fresca Merenda: yogurt 7 Merenda: pane speciale Merenda: gelato 7 Merenda: frutta fresca 

CCEENNTTRRII  EESSTTIIVVII  LLIIGGNNAANNOO  SSAABBBBIIAADDOORROO  

Prodotti Biologici:  Sempre: Pasta, Riso, Olio EVO, Passata di pomodoro e Pelati, Uova, Legumi, Latte; 
Frutta: almeno una volta alla settimana.   
Prodotti FVG:   Mele, Pere, Latteria, Medaglioni di trota 
Prodotti DOP/IGP:  Grana Padano DOP, Asiago DOP, Montasio DOP 
Prodotti Equosolidali: Banane, Cacao 
Per quanto non specificato sopra si fa riferimento al Capitolato, all’Offerta Tecnica e al Ricettario 

LEGENDA ALLERGENI:    
1. cereali contenenti glutine 2. crostacei  3. uova 
4. pesce    5. arachidi  6. soia 
7. latte     8. frutta a guscio  9. sedano    
10. senape   11. sesamo  12. anidride solforosa e solfti 
13. lupini   14. molluschi 


